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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 89-89اول نیمسال تحصیلی  *. : بررسی وضعیت سلامت                                              نام درس

 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی: .*          علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی مراغه دانشکده: 

 تشریح و فیزیولوژیدرس پیشنیاز:                  عملی(واحد  5.0 -واحد تئوري 5.0) واحد1 * تعداد واحد:

   31الی  33:11یکشنبه ها  * روز و ساعت برگزاری: 

 جراحی-داخلی*.گروه آموزشی:                                                ...کلاس شماره  محل برگزاری: .*  

 آقای مقصودیمدرسین: نام 

 31الی  9یکشنبه ها از ساعت روزهای تماس با مسئول درس:                                      آقای مقصودی     مسوول درس: نام 

 smko.umsu@yahoo.com: ............. پست الکترونیک .................، تلفن: ..........................آدرس دفتر: 

 :هدف کلی درس

و الويات سالمند به شکل جامع و در ابعاد جسمی ، روحی  ، روانی واجتمااعی آشنايی دانشجويان پرستاري در امر بررسی و شناخت مددجويان  

مهارتهاي لازم براي  ی  و انجام صپرستاري وارائه مراقبتهاي تخص جويان سالمند به عنوان گاهی اساسی در تدوين فراينددمدبندي کردن مشکلات 

   .می باشد انجام معاينات فیزيکی 

 

 اهداف اختصاصی:

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

                                       بیان کند  چگونگی انجام مصاحبه را-اهمیت  بررسی وشناخت وضعیت سلامت سالمند را بداند                      -

                                                                                                                                                                                                                                         حیطه هاي بررسی وشناخت ) زيستی و روانی ...( بیان کند  –                 روش پرسش باز يا بسته و مزايا  و معايب آنرا توضیح دهد..  -

    ا شرح دهد.چهار مهارت معاينه فیزيکی ر -                                  هدف از بررسی و شناخت بیمار را شرح دهد. -

                                             آناتومی و فیزيولوژي سیستم پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق، بینی، چشم  و گوش را بداند. -

 مهمترين سیمپتومهاي اختلالات پوست، سر، گردن، تیروئید، حلق و بینی، چشم  و گوش را شرح دهد.- 

                                                                       پوسااات ، سااار، گاااردن، تیروئیاااد، حلاااق و بینااای را باااه  اااور عملااای انجاااام دهاااد. چگاااونگی معايناااه فیزيکااای  -

 چگونگی معاينه فیزيکی چشم و گوش را به  ور عملی انجام دهد  -

                                                                                                                                                                                                                                               اناااااااااااااااااتومی و فیزيولااااااااااااااااوژي سیسااااااااااااااااتم تاااااااااااااااان   را بدانااااااااااااااااد.  -

 چگونگی معاينه فیزيکی سیستم تن   را به  ور عملی انجام دهد. -            تن   را شرح دهد. مهمترين سیمپتومهاي بیماريهاي سیستم  -

                                                                                                                                                                                                                 انااااااااااااااتومی و فیزيولاااااااااااااوژي سیساااااااااااااتم فلاااااااااااااب وعااااااااااااارو  را بداناااااااااااااد.  -

 چگونگی معاينه فیزيکی سیستم قلب وعرو  را به  ور عملی انجام دهد. - مهمترين سیمپتومهاي بیماريهاي سیستم قلب وعرو  را شرح دهد.  -

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        را بداند.ه اي ی و تغذياناتومی و فیزيولوؤي سیستم گوارش -

 .چگونگی معاينه فیزيکی سیستم گوارش  را به  ور عملی انجام دهد -            شرح دهد.مهمترين سیمپتومهاي بیماران سیستم گوارش را  -

                                                                                                                                                                                                                                                را بداند. و حواس ويژه  اناتومی و فیزيولوژي سیستم اعصاب -

 چگونگی معاينه فیزيکی سیستم اعصاب را به  ور عملی انجام دهد.  -                   مهمترين سیمپتومهاي سیستم اعصاب  را شرح دهد. -

 اسکلتی  را بداند                –ی فیزيولوژي سیستم عضلانی اناتوم -

 چگونگی معاينه فیزيکی سیستم عضلانی و اسکلتی را انجام دهد -            مهمترين سیمپتومهاي بیماران سیستم گوارش را شرح دهد. -
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 و مواد و وسایل آموزشی:  شیوه تدریس

 خ کلاسی ، بحث گروهی ، نمایش فیلم و اسلایدسخنرانی ، پرسش و پاس

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 (%31حضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -3

 (%5پروژه کلاسی ) -2

 (%21امتحان میان ترم ) -1

 (%15امتحان پایان ترم ) -4

 وظایف و تکالیف دانشجو: و نیز مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو

 کلاس به ورود از قیقه د 10 از بیش تاخیر صورت ر د و یابند حضور تاخیر ون بد درس سکلا جلسات تمام ** در

 .باشند سهیم کلاس نظم حفظ در ترتیب ین بد و کرده اجتناب

  .نمایند شرکت فعال بطور کلاس بحثهای ***در

 موجه غیر غیبت اگر ای، دوره میان آزمونهای در غیبت صورت در)نمایند شرکت ای وره د میان آزمونهای ***در

 اسرت لازم معتبرر گواهی ارائه با باشد، موجه غیبت چنانچه و شد خواهد منظور آزمون آن برای صفر نمره باشد

 غیرر نماینرد،در مراجعره مربوطره اسرتاد به امتحان انجام برای آزمون تاریخ از بعد هفته و د اکثر تاحد دانشجو

 .(شد خواهد صفرمنظور نمره اینصورت

 مجاز حد از بیش غیبت صورتیکه باشد در بیشتر کلاس ساعات4 17 مجاز حد از نباید کلاس در یبتغ *** 

 باشد 

 .شد خواهد منظور آن برای صفر ،نمره باشد موجه غیر غیبتها چنانچه-الف

 شود می ف حذ درسی واحد ،آن باشد موجه غیبتهاغیر 2/3از بیش چنانچه-ب

  نمره می گردد 5/1کلاس موجب اخذ  عدم غیبت کلاسی و حضور فعال در-ج 

 

 

 

 جلسه نهم* تاریخ امتحان میان ترم: 

 طبق برنامه امتحانات دانشکدهتاریخ امتحان پایان ترم:     

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 
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 منابع برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

 

 

 

 بررسی وضعیت سلامت یجدول زمان بندی برنامه درس

  

 مدرس عنوان ساعت روز و تاریخ

ملاحظات / آمادگی لازم 

قبل از شروع دانشجویان 

 کلاس

یکشنبه 

8/7/77 
 31الی  11:30

شناخت و مصاحبه و تکنیک های و مهارتهای  معرفي درس ،

 ) تئوری ( معاینه و بررسي علائم حیاتي
 آقای مقصودی

مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

31/7/77 
 31الی  11:30

)  حلق و بینيبررسي و معاینه فیزیکي پوست و گوش  چشم ، 

 " تئوری (
مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

22/7/77 
 31الی  11:30

به صورت  معاينه عملی پوست ، چشم ، گوش و حلق وبینی

 " ) پراتیک (عملی 
مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

27/7/77 
 " ) تئوری ( سیستم گوارش بررسي و معاینه فیزیکي  31الی  11:30

مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

6/8/77 
 31الی  11:30

  معاينه عملی سیستم گوارش

 " ) پراتیک (
مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

31/8/77 
 " ری () تئو بررسي و معاینه فیزیکي سیستم قلب وعروق و تنفس 31الی  11:30

مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

22/8/77 
 31الی  11:30

  معاينه عملی سیستم قلب و عرو 

 ) پراتیک (
" 

مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

27/8/77 
 31الی  11:30

 معاينه عملی سیستم تن  

 " ) پراتیک (
مطالعه از کتاب معرفی 

 ا توجه به اولویتشده ب

یکشنبه 

4/7/77 
 31الی  11:30

 معاینه عملي سیستم تناسلي و پستان

 ) پراتیک (

آقایان: آقای 

 مقصودی

خانم ها: خانم 

 احمدزاده

مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

33/7/77 
 " ) تئوری ( بررسي و معاینه فیزیکي  اعصاب و ارتوپدی 31الی  11:30

طالعه از کتاب معرفی م

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

38/7/77 
 31الی  11:30

 و ارتوپدي معاينه عملی سیستم اعصاب

 " ) پراتیک (
مطالعه از کتاب معرفی 

 شده با توجه به اولویت

یکشنبه 

21/7/77 
 31الی  11:30

 بررسی ومعاينه فیزيکی کلی تمام سیستم هاي

 " ) پراتیک (
ب معرفی مطالعه از کتا

 شده با توجه به اولویت
 


